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≈Ø°ûà°ùŸG øY IòÑf ¯

 ≈Ø°ûà°ùŸG ¥Ó£fG á£≤f ¯‘:äÉª∏c

‘¿ƒµJ ≈àMh äÉ«dƒÄ°ùŸG ™jRƒJh áØ∏àıG äGóMƒ∏d º¶ædGh íFGƒ∏dG ™°Vh πÑbh πª©dG AóH

øe ÆGôØdG ÚM ¤G πª©∏d ΩÉ©dG QÉW’G Gòg ™°Vh ” IOƒ÷G ¿Éª°V áØ°ù∏a ™e á«°TÉªàe ájGóÑdG

.áª¡ŸG √ò¡H ΩÉ«≤∏d É¡∏«µ°ûJ ” »àdGh áØ∏àıG ¿Éé∏dG øe º¶ædG ™°Vh

á````jÉ¨dG

áãjóM äÉeóN ÈY ¢†jôª∏d ájÉYôdG Ëó≤Jh §«£îàd »°ùØædG Ö£dG ≈Ø°ûà°ùe Å°ûfCG

 .áMÉàŸG QOÉ°üŸG ™e ΩAÓàj ÉÃ á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ΩóîJh øjó«Øà°ùŸG äÉÑZQ ≥≤–

 É``jDhô`dG
¯Gõ«ªàe ÉLPƒ‰ ¿ƒµj ¿C’ á«ë°üdG ájÉYô∏d Ωó≤ªc »°ùØædG Ö£dG ≈Ø°ûà°ùe ≈©°ùj

 .IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’G ádhO ‘ á«°ùØædG á«ë°üdG äÉeóî∏d

. ™ªàÛGh ¢†jôª∏d π°†aC’G QÉ«ÿG ¿ƒµ«°S »°ùØædG Ö£dG ≈Ø°ûà°ùe ¯

 .º¡∏ªY ‘ áé¡Hh á«dÉY ájƒæ©e ìhôH ¿ƒ©àªà«°S »°ùØædG Ö£dG ≈Ø°ûà°ùe ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG ¯

ájô°SCG ìhQh äÉjƒæ©e ≥∏ÿ πª©j ±ƒ°S  ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ äÉ°ü°üîàdG Oó©àe πª©dG ≥jôa ¯

 .á«dÉY

Ωó≤ªc áë°üdG IQGRh iód ¬H iòàëj ÉLPƒ‰ ¿ƒµ«d »°ùØædG Ö£dG ≈Ø°ûà°ùe ≈©°ùj ¯

 .ájOÉ°üàbG ihóL äGPh ádÉ©a á«ë°U ájÉYQ

 º```«≤dG
 .ájô°ü©dG IQGOE’Gh IOÉjôdG ¯

. ∞WÉ©àŸG ÊÓ≤©dG ∞bƒŸG »æÑJ ¯

. ¿hÉ©àŸG ≥jôØdG ìhôH πª©dG ¯
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. OQGƒª∏d á∏YÉØdG IQGOE’G ¯

. IOƒ÷ÉH ΩGõàd’G ¯

.øjó«Øà°ùŸG äÉ©bƒJ ºFÓJ »àdG Iôªà°ùŸG IOƒ÷G Ú°ù– èeGôH ÒaƒJ ¯

:¬«a AÉL QGhõ∏d Ò¨°U Ö«àc ‘ ≈Ø°ûà°ùŸÉH ∞jô©J ábÉ£H Qó°UG ” ób h ¯

:ójó÷G »°ùØædG Ö£dG ≈Ø°ûà°ùe øY á«îjQÉJ IòÑf {

∫BG ¿É£∏°S øH ójGR ï«°ûdG ƒª°ùdG ÖMÉ°U øe äÉ¡«LƒàH ójó÷G ≈Ø°ûà°ùŸG Gòg AÉ°ûfEG ”

Qhó°U ó©Hh á≤£æŸG ‘ äGQóıG AÉHh QÉ°ûàfG ¿ÉHEG 1985 ΩÉY ‘  -¬∏dG ¬¶ØM-ádhódG ¢ù«FQ ¿É«¡f

ó©Hh .É¡ªµM ‘ Éeh π≤©dÉH IQÉ°†dG OGƒŸG áëaÉµe ¿CÉ°T ‘ 1986 áæ°ùd 6 ºbQ …OÉ–’G ¿ƒfÉ≤dG

§°SƒàŸG ¢†«HC’G ôëÑdG ¥ô°ûd á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe øe á«ŸÉ©dG áë°üdG AGÈN øe ójó©dG ΩÉ«b

 {WHO.»ÑX ƒHCG áæjóŸ IóëàŸG á«Hô©dG äGQÉeE’G ádhO IQÉjõd z

,á«ë°üdG QƒeC’G ¢†©H á°ûbÉæe ±ó¡H äGQÉeE’G ádhO IQÉjõH óah ΩÉb 1989 ΩÉY ‘

ÉWÉÑJQG ºgÌcCG ¿Éc AGÈÿG øe OóY IQÉ°ûà°SEÉH ójó÷G »°ùØædG Ö£dG ≈Ø°ûà°ùe AÉ°ûfEG IQhô°Vh

ôëÑdG ¥ô°T º«∏bEG QÉ°ûà°ùeh É«fÉ£jôÑH »°ùØædG Ö£dG PÉà°SCG (ôjƒc ¿ƒL) Qƒ°ù«ahôÑdG ´hô°ûŸÉH

 §°SƒàŸG ¢†«HC’G(EMRO)1994/11/28 ‘ AGÈÿG A’Dƒ¡d IQÉjR ôNBG âfÉch ,á«ŸÉ©dG áë°ü∏d

øe IÒNC’G ¬∏MGôe ‘ ójó÷G »°ùØædG Ö£dG ≈Ø°ûà°ùe AÉ°ûfEG §£fl ≈∏Y ´ÓW’G ” å«M

 .äBÉ°ûæŸG ò«ØæJ

” å«M ⁄É©dG ‘ á«Ñ£dG á«°ùØædG ‘É°ûŸG çóMCG øe »°ùØædG Ö£dG ≈Ø°ûà°ùe Èà©jh

.äÉ°SGQO IóY ó©H √DhÉ°ûfG

 .É¡æ«H øe Iójó÷G hCG á«HÉéjE’G ÉjGõŸG øe ójó©dG ¬«a ôaƒàJ å«M

,Iôjõ÷G ≈Ø°ûà°ùe πãe äÉ«fÉµeE’Gh äÉ°ü°üîàdG á∏eÉµàe á«ÑW áæjóe πNGO √OƒLh ¯

πãe »°ùØædG ¢†jôª∏d á«Ñ£dG äÉeóÿG áaÉc áæjóŸG √òg ôaƒJ å«M .…õcôŸG »ÑXƒHCG ≈Ø°ûà°ùeh

¬jhPh ¢†jôŸG ™é°ûj É‡ (iôNC’G ájƒ°†©dG ¢VGôeC’G øe êÓ©dG -á©°TC’Gh á«Ñ£dG π«dÉëàdG)

.iôNCG äÉHGô£°VG øe êÓ©dGh »°ùØædG êÓ©dG πÑ≤J ≈∏Y

120

ójó÷G »°ùØædG Ö£dG ≈Ø°ûà°ùe   -  »°ùØædG Ö£dG ™e »à∏MQ



á«Ñ£dG á«ë°üdG äGóMƒdG áaÉc ÚHh ¬æ«H ≥«°ùæàdG ∫ÓN øe ≈Ø°ûà°ùŸG Gòg á«ªgCG RôÑJh

 .»ÑX ƒHCG ‘ iôNC’G äÉ«Ø°ûà°ùŸG ™eh ,iôNC’G

á«Ñ£dG äÉeóÿG -»FÉbƒdG Ö£dGh ,»ë°üdG ∞«≤ãàdGh ,áë°üdG AGQRh ™e ≥«°ùæàdG ¯

á©eÉL ‘ Ö£dG á«∏c ™e ≥«°ùæàdG ∂dòch  á«°SQóŸG áë°üdG -á«dhC’G á«ë°üdG ájÉYôdGh -áWô°û∏d

áeRÓdG äÉÑjQóàdGh ,á«fGó«ŸG äGQÉjõdG Ö£dG ÜÓ£d ≈Ø°ûà°ùŸG ôaƒJ å«M Ú©dÉH äGQÉeE’G

á«∏ch ¢ùØædG º∏Y ‘ äGQÉeE’G á©eÉL ÜÓW øe Ú«°ùØædG Ú«YÉªàL’G Ú«FÉ°üNC’G OGóYEGh

.äÉ°VôªŸG ÖjQóàH ∂dòch á«YÉªàL’G áeóÿG

 :πãe RQÉH »Ø«≤ãJ QhóH ≈Ø°ûà°ùŸG Ωƒ≤J Éªc
 .iôNC’G á«æ¡ŸGh á«Ñ£dG QOGƒµdG ≈∏Y á«ª∏©dG äGô°VÉÙG AÉ≤dEG -

 .ájQhO áØ°üH …QÉ¡ædG ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ≈°VôŸG ‹ÉgC’ äGhóædG IQGOEG -

 .á«Ñ£dG äGQÉeE’G á«©ªL -»°ùØædG Ö£dG áÑ©°T - á«∏ªY äGô“Dƒe ó≤Y -

§FÉ°SƒdG πc ‘ á«eÓY’G Iô°S’G ™e áææ≤eh Iõ«ªàe á«æ¡e äÉbÓY ≈Ø°ûà°ùŸG º«≤J -

á«YƒàdGh »ë°üdG ∞«≤ãàdG ‘ ¬Ñ©∏J iòdG QhódG kÉæªãe á«FôŸGh áYƒª°ùŸGh IAhô≤ªdG

.ájÒgÉª÷G

iôNCGh ... äGô°VÉëª∏d  iÈc áYÉbh á«Yôa iôNCGh á«°ù«FQ áÑàµe ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ óLƒj Éªc

™˘˘e ≈˘˘Ø˘˘°ûà˘˘°ùŸG ¤EG á˘˘∏˘˘cƒŸG ΩÉ˘˘¡ŸGh π˘˘ª˘˘©˘˘dG º˘˘¶˘˘æ˘˘J á˘˘«˘˘∏˘˘NGO á˘˘ª˘˘¶˘˘fCGh ÚfGƒ˘˘b ∂dÉ˘˘æ˘˘gh ,äÉ˘˘˘YÉ˘˘˘ª˘˘˘à˘˘˘LÓ˘˘˘d

ÚH ≈°VôŸG ≈Ø°ûà°ùŸG πÑ≤Jh ,á«FÉ¡ædG IQƒ°üdG ‘ É¡àZÉ«°U …ôéj iôNC’G á«Ñ£dG äGóMƒdG

ºà«a áæ°S 16 ¿hOÉe ÉeCG .≈Ø°ûà°ùŸG πNGO …OÉY πµ°ûH º¡LÓY ºàjh áæ°S (65-16) QÉªYCG

∫ÉLQ) ¤EG áª°ù≤e kGôjô°S (164) ≈Ø°ûà°ùŸG ™°ùàJh , ∫ÉØWCÓd »°ùØædG Ö£dG IóMh  ‘ º¡LÓY

 .(AÉ°ùfh ∫ÉLQ) ΩÉ©dG »°ùØædG Ö£∏d kGôjô°S (80) ¢ü°üN óbh (AÉ°ùfh

¯ .(AÉ°ùfh ∫ÉLQ) kGôjô°S 40 ¿ÉeOE’G ≈°Vôe êÓY IóMh

¯.Iô°SCG (10) Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G IóMh

¯ .Iô°SCG (10) »Yô°ûdG »°ùØædG Ö£dGh IõcôŸG ájÉæ©dG IóMh

¯ . kGôjô°S (24) »°ùØædG π«gCÉàdG IóMh

121

ójó÷G »°ùØædG Ö£dG ≈Ø°ûà°ùe   -  »°ùØædG Ö£dG ™e »à∏MQ



á°UÉÿG ä’Éë∏d ¿ÉK ≥HÉW ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ óLƒj Éªc.(VIP)

 :¿GƒæY â– ≈Ø°ûà°ùŸG Iô°SCG øY áHÉ«f áÑ°SÉæŸG √òg ‘ âÑàc óbh

(»ÑXƒHCG áaô°T øe ádÓWEG) ¿GƒjO ‘ äô°ûf z(ôjó≤Jh ôµ°T ábÉ£H) Ió«°üb ≈Ø°ûà°ùŸG áª∏c{

29¢U.
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≈Ø°ûà°ùŸG  äGóMh

    áeÉ©dG äGóMƒdG  ¯

á«LQÉÿG IOÉ«©dG (1)

zí````FGƒ∏dGh º````¶ædG{

á«LQÉÿG äGOÉ«©dG

 IÒ¨°U IóMh ∫hG ìÉààaG òæe ≈Ø°ûà°ùª∏d á«LQÉÿG IOÉ«©dG ≈∏Y ±ô°ûj πX ó≤d‘ÈæY

 »ÑXƒHCÉH …õcôŸG ≈Ø°ûà°ùŸÉH 14‘¿ÉæÑd øe ø°ù◊G óªfi ø°ùM ¢VôªŸG Ωƒ«dG ≈àM1975 ΩÉY

 êQóJ …òdGh‘ádƒÄ°ùŸG á°VôªŸG √óYÉ°ùJ ∫hCG ∫ƒÄ°ùe »æa áLQO ‘ íÑ°UCG ≈àM »Ø«XƒdG º∏°ùdG

AÉÑYCG πª– ‘ á«°SÉ°SCG Iõ«cQ ÉëÑ°UCG óbh ¿ÉæÑd øe QƒædGóÑY …QÉe Ió«°ùdG AÉ°ùædG IOÉ«Y øY

É≤«Ñ£Jh ôªà°ùŸG ôjƒ£àdGh º«¶æàdG á°SÉ«°S ¤EG kGOÉæà°SG AÉæãdGh ÜÉéYÓd ƒYóJ IQƒ°üH á«dƒÄ°ùŸG

ôjƒ£àH á°UÉN IójóL äGóMh ΩÉª°†fG øe óéà°SCGÉe ÜÉ©«à°SG π«Ñ°S ‘h IOƒ÷G ¿Éª°V ÒjÉ©Ÿ

kÉª«¶æJh ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ á∏eÉµàŸG Üƒ°SÉ◊G áµÑ°T (äÉeƒ∏©ŸG º¶f) ∫ÉNOEG øe …ôéj Éeh πª©dG

Ú©LGôª∏d Iõ«ªàe äÉeóN Ëó≤J ±ó¡H ºgOƒ¡› ¬«LƒJh á«LQÉÿG äGOÉ«©dG Iô°SCG πª©d

.º¡jhPh

äGOÉ˘˘«˘˘©˘˘dÉ˘˘H π˘˘ª˘˘©˘˘dG Ò°ùd á˘˘ª˘˘¶˘˘æŸG í˘˘˘fGƒ˘˘˘∏˘˘˘dGh º˘˘˘¶˘˘˘æ˘˘˘dG á˘˘˘ZÉ˘˘˘«˘˘˘°U IOÉ˘˘˘YEG ≈˘˘˘Ø˘˘˘°ûà˘˘˘°ùŸG Iô˘˘˘°SCG ô˘˘˘°ùj

.É≤HÉ°S IQƒcòŸG ±GógC’G Ωóîj ÉÃ Iôªà°ùŸG á«YƒædG ôjƒ£J QÉWG ‘ á«LQÉÿG

ºæj …òdG »LQÉîdG πµ°ûdGh ∫ÉÑ≤à°S’G á¡LGhh ∫ƒNódG áHGƒH πã“ á«LQÉÿG IOÉ«©dG ¿EG

‘ ¥ô°ûŸG ¬LƒdG ¢ùµ©jh IOƒŸG Qƒ°ùL º«≤jh »°ùØædG õLÉ◊G ô°ùµj ¿CG ÉeEÉa »∏NGódG ¿ƒª°†ŸG øY

áÑdÉ¨dG IÌµdG Égôª°†J »àdG áæ°ù◊G ÉjGƒædGh áÑ«£dG Oƒ¡÷G πc ∞°ùæj ¿CG ÉeEGh ¬«∏NGódG ÉjGôŸG
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∫ƒNO òæe ájÉæYh ájÉYQ ¿ƒ«©dG äÉbóM ‘ ¿ƒµJ ¿CG »¨Ñæj ∂dòdh á«dƒÄ°ùeh ±ô°ûH Ú∏eÉ©dG øe

∞bGƒŸG ó«°S ¿ƒµjÉe ÉªFGO ∫h’G ´ÉÑ£f’Gh É¡æe áLhôN ≈àM ≈Ø°ûà°ùŸG áYÉb ôFGõdGhCG ¢†jôŸG

.¿É°ùf’G øgP ‘ ió°üdG ™LQh

-CGIOƒ÷G ¿Éª°V π«Ñ°S ‘ äGôe IóY IOÉ«©dG íFGƒdh á°SÉ«°S áZÉ«°U IOÉYG âªJ ó≤d

º¶f áµÑ°T ∫ƒNO ó©Hh QOGƒµdG π«gCÉJ h Ú«©J πMGôe Ö°ùM ôNBG ¤EG º°ùb øe á«YƒædG QGôªà°SGh

øe ¬LhôN ≈àM ∫ÉÑ≤à°S’G øe ¢†jôŸG Ò°S §N íÑ°UCGh äÉØ∏ª∏d kÓjóH â∏M »àdG äÉeƒ∏©ŸG

´ÓbEG ≈àM QÉ£ŸG ádÉ°U ¬dƒNO á¶◊ òæe ôaÉ°ùŸÉc ‹B’G Ö°SÉ◊G RÉ¡L ‘ kGOƒ°Uôe á«dó«°üdG

.IôFÉ£dG

≈°VôŸG áMGQ ≈∏Y ¿ÉæÄªW’Gh á«°Vôe IQƒ°üH áØ∏àıG IOÉ«©dG ΩÉ°ùbCG ÚH ≥«°ùæàdG -Ü

.Ú©LGôŸGh

-ê‘ á«ÑjQóàdG äGQhódG ™bGh øe IOÉ«©dÉH CGô£J »àdG äÉeR’Gh ≥FGƒ©dG πM ≈∏Y πª©dG

.(äÉeR’G πM IQÉ¡eh ≈°VôŸG ™e πeÉ©àdG øa)

 -OáLÉëdG Ö°ùM º¡«∏Y ΩÉ¡ŸG ™jRƒJh IOÉ«©dÉH AÉÑWC’G ™e Ú∏eÉ©dG Ú°VôªŸG ójó–

.πª©∏d ¬«eƒ«dG

 »°ùØædG ¢VôªŸG.3

-CG.¢†jôŸG áfCÉªWh áæjÉ©ŸG áaô¨d ™LGôŸG ÜÉë£°UG

‘ ¿ƒfƒµj øjòdGh Ú≤aGôŸG º¡jhP IóYÉ°ùÃ IOÉ◊G ä’É◊G áFó¡J ‘ IóYÉ°ùŸG -Ü

.¬«LƒàdGh á«YƒàdG ¤G áLÉM

-ê- äGQÉ˘˘˘˘ª˘˘˘˘à˘˘˘˘°SG õ˘˘˘˘«˘˘˘˘¡Œ - ó˘˘˘˘«˘˘˘˘YGƒŸG á˘˘˘˘HÉ˘˘˘˘à˘˘˘˘c)¢†jôŸG ¢üë˘˘˘˘a AÉ˘˘˘˘æ˘˘˘˘KCG Ö«˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘£˘˘˘˘˘dG Ió˘˘˘˘˘YÉ˘˘˘˘˘°ùe

∫ƒ°üM π«dódÉH âÑK GPEG ’EG (ïdG ... IQGô◊G h §¨°†dGh ¢†ÑædG ¢SÉ«b - äÉ°UƒëØdG

.ÇQGƒ£dÉc ôNBG º°ùb ‘ »ÑW ¢üëa ≈∏Y ¢†jôŸG

-O .∂dP Ö«Ñ£dG Qôb GPEG IOÉ«©dÉH êÓ©dG AÉ£YEG

-`gQÉ£NCGh áeRÓdG äÉeƒ∏©ŸG πc ™e Èæ©dG ¤G ¬dƒNO Qô≤J …òdG ¢†jôŸG ÜÉë£°UG

.¬H ≈°VôŸG ¿hDƒ°T IóMh

: ≈°VôŸG ¿hDƒ°T IóMƒd á«Ø«XƒdG ΩÉ¡ŸG 4

 -CG.≈Ø°ûà°ùŸG IQGOEGh ¢†jôŸG ÚH á«°SÉ°S’G π°UƒdG Iõªg
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-Üíàa πcÉ°ûe) πãe á«LQÉÿG äGOÉ«©dÉH ≥∏©àJ »àdGh ¢†jôŸÉH á°UÉÿG äÓµ°ûŸG πM

.á«ë°üdG ábÉ£ÑdG - πjƒëàdG á∏«°Sh - ∞∏ŸG

-`Løe ¢†jôŸÉH á°UÉÿG äÉeƒ∏©ŸG ™«ªL ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ≈Ø°ûà°ùª∏d ¢†jôŸG ∫ƒNO á©HÉàe

.∫ƒNódÉH ∫ƒÄ°ùŸG Ö«Ñ£dG QÉ£NEGh ôHÉæ©dG ‘ ¬dƒNO ≈àMh IOÉ«©dG ¬dƒNO á¶◊

- CG.»FÉ¡ædG ¬LhôN ºK øeh ¬JOƒYh áàbDƒŸG ¬JRÉLG ∫ÓN ¢†jôŸG á©HÉàe

-`g.É¡àeÓ°S øe ócCÉàdGh ¢†jôŸG êhôN äGAGôLEG AÉ¡fEG á©HÉàe

- CGº¡dÉ°üJG πFÉ°Sh π«¡°ùJh ≈Ø°ûà°ùŸG πNGO ºgOƒLh ádÉM ‘ ¢†jôŸG πgCG ¬«LƒJ

.á«æ©ŸG äÉ¡÷ÉH

: AÉÑWC’G - 5

-CG: IOÉ«©dG ‘ πª©dG øY ô°TÉÑŸG ∫hDƒ°ùŸG ƒg IOÉ«©dG ≥jôØH …QÉ°ûà°S’G

≥jôØdG êQÉN AÉÑWCG øe óYÉ°ùŸG Ö∏W - AÉÑWC’G ÚH ä’É◊G ™jRƒJ - äÉØ∏ŸG íàa ôeCG -

. ïdG .... IOÉ«©dG ºbÉWhCG ≥jôØdG OGôaCG øe …CG óLGƒJ ΩóYhCG ÜÉ«Z  ádÉM ‘

-ÜÚæKE’G Ωƒj ‘h IOÉ«©dÉH …QÉ°ûà°S’G áaô©Ã ºàj á«∏NGódG ΩÉ°ùbCÓd ≈°VôŸG ∫ƒNO

. ÜhÉæŸG hCG èdÉ©ŸG …QÉ°ûà°S’G áaô©Ã ºàj (»ª«∏©àdG •É°ûædG)

-`L .´ƒÑ°SCÓd ÜhÉæŸG ≥jôØ∏d ¿ƒ©Ñàj ÚæK’G Ωƒj (áFQÉ£dG ä’É◊G) Oó÷G ¿ƒ©LGôŸG

-O:»∏j Éªc ≥HÉ°ùdG πª©dG ΩÉ¶f Ö°ùM ºàj ÚæK’G Ωƒj áFQÉ£dG ä’É◊G áæjÉ©e

 .∂dP Qò©J GPEGh ™ªàÛG ÖW h ≥«°ùæàdG IóMh -

.∂dP Qò©J GPEGh ÜhÉæŸG Ö«Ñ£dG -

.…QÉ¡ædG êÓ©dG IóMh -

-`gábÉ£H ≈∏Y áHÉàc ¢VôªŸG QÉ£NEGh ∞∏ŸÉH á«dÉàdG á∏HÉ≤ŸG ó«YGƒe ójó– Ö«Ñ£dG ≈∏Y

.»dB’G Ö°SÉ◊G ‘ äÉeƒ∏©ŸG ∫ÉNOEGh ™LGôŸG QÉ£NEGh á©LGôŸG

-h™ÑàJ á«∏NGódG ΩÉ°ùbCÓd É¡dƒNO ≥Ñ°ùj ⁄ »àdG Iójó÷G á«LQÉÿG IOÉ«©dG ä’ÉM

.iôNCG IójóL IóMh ¤EG π≤àfG GPEG ≈àM èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG

-R.èdÉ©ŸG(Ö«Ñ£dG) ≥jôØdG á£°SGƒH á«∏NGódG ΩÉ°ùbC’G øe êôîj …òdG ¢†jôŸG á©HÉàe

-`MGPEG IóYÉ°ùŸG Ö∏Wh πb’G ≈∏Y AÉÑWCG áKÓK hCG á©HQCÉH á«LQÉÿG IOÉ«©dG πªY Ò«°ùJ ºàj

.∂dP øe πbCG  øjóLGƒàŸG AÉÑWC’G OóY ¿Éc

-•ádÉM ‘ ≈àM ∞∏ŸÉH ¢†jôª∏d ±ô°üJ »àdG ájhOC’G AÉª°SCG áHÉàc ≈∏Y ¬«ÑæàdG IQhô°V

IOÉYEG áª∏c áHÉàµH »Øàµj’h á≤HÉ°ùdG ájhOC’G ¢ùØf IOÉYEG(Repeat)∞∏ŸG ‘ ≈àM §≤a

.ÇQÉ£dG …hó«dG
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-…ádÉM ‘ ≈°VôŸG ∫ƒNO IQÉªà°SG ‘ èdÉ©ŸG …QÉ°ûà°S’G º°SG áHÉàc ≈∏Y ¬«ÑæàdG IQhô°V

. ™ªàÛG ÖWh ≥«°ùæàdG IóMh πHÉ≤j πjƒ– ¿hóH ¢†jôŸG  ∫ƒ°Uh

-∑’EG IOÉ«©dG IQOÉ¨e Öéj ’h ¬JOÉ«Y Ωƒj IOÉ«©dG ‘ ôªà°ùŸG Ö«Ñ£dG óLGƒJ Öéj

ô°TÉÑŸG ¢ù«FôdG áWÉMEG ≈Lôj áFQÉW ±hô¶d êhôÿÉH ¿GòÄà°S’G ádÉM ‘h áFQÉW ÜÉÑ°S’

.êhôÿG ábQh áÄÑ©Jh

: áeÉY •É≤f -6

-CGΩGhódG äÉYÉ°S ó©H óàÁ ób IQhô°†dG óæYh ¬àjÉ¡æH »¡àæJh ΩGhódG ájGóÑH IOÉ«©dG CGóÑJ

.IQhô°†dG »¡àæJ ≈àM

-ÜóæYh º¡JOÉ«Y ≈∏Y ó«YGƒe ¿ƒ£©j º¡JOÉ«Y Ωƒj ÒZ ‘ ¿hô°†ëj øjòdG ≈°VôŸG

. ∂dP iCGQ GPEG …QÉ°ûà°S’G á£°SGƒH IOÉ«©dG AÉÑWCG ≈∏Y º¡ª«°ù≤J ºàj IQhô°†dG

-`L…QÉ°ûà°S’G Ö«Ñ£dG ¤G ∞∏ŸG ∫ƒëj èdÉ©ŸG (Ö«Ñ£dG) ≥jôØdG áaô©e ΩóY ádÉM ‘

.¢†jôŸG á«©ÑJ ójóëàd

-O∂dP ‘ IOÉ«©dÉH èdÉ©ŸG ≥jôØ∏d ™ÑàJ èdÉ©e (Ö«ÑW) ≥jôa ójó– Ö©°üj »àdG ä’É◊G

.…QÉ°ûà°S’G á£°SGƒH AÉÑWC’G ≈∏Y ´RƒJh Ωƒ«dG

-`g≈àM á«ë°üdG ábÉ£ÑdG ºbQh ∞∏ŸG ºbQh Ö«Ñ£dG ºàNh  ™«bƒJ πª– ¿CG Öéj áØ°UƒdG

.É¡aô°U ºàj

-hπH êGQOC’Gh ÖJÉµŸG ‘ É¡H ®ÉØàME’G Rƒéj’h áë°üdG IQGRh ∂∏e á«Ñ£dG äÓé°ùdG

.äÓé°ùdG ∞Xƒe á£°SGƒH ∂dòd ¢ü°üıG ¿ÉµŸG ‘ ßØ– ¿CG Öéj

-RáHGƒH øe É¡d ¢ü°üıG πNóŸG øe »JCÉJ ájQÉÑLEGhCG ájQÉ«àNG áé«¡àŸG IOÉ◊G ä’É◊G

≈∏Yh ≈°ù«FôdG πNóŸG øe É¡dÉÑ≤à°SG Rƒéj ’h IõcôŸG á«°ùØædG ájÉæ©dG IóMh hCG.ÇQGƒ£dG

.∂dP IÉYGôe á«LQÉÿG IOÉ«©dG ¢ù«FQh øe’G ∫ƒÄ°ùe

-`MêÓY IóMh πNóe ‘ á°ü°üıG áHGƒÑdG øe ™LGôJ ÒbÉ≤©dG ≈∏Y OÉªàY’G ä’ÉM

.≈°ù«FôdG πNóŸG øe É¡dÉÑ≤à°SG Rƒéj’h ájQÉ«àNGhCG ájQÉÑLEG âfÉc AGƒ°S ¿ÉeO’G

≈£YCG GPEGh Ωƒ«dG ∂dP ‘ IOÉ«©dÉH »LÓ©dG ≥jôØdG AÉ°†YCÉH á°UÉN äGOÉ«©dG ÖJÉµe πc

¿ÉµŸG ÒaƒJ ¬«∏©a iƒ°üb IQhô°†d ¬JOÉ«Y Ωƒj ÒZ ‘ ¢†jôŸ kGóYƒe »LÓ©dG ≥jôØdG AÉ°†YCG óMCG

.¬àæjÉ©Ÿ Ö°SÉæŸG

-…IõgÉL ¿ƒµJ ≈°VôŸG ∫ƒNO äÉbÉ£H πµa ôJƒ«ÑªµdG ‘ á∏é°ùŸG ä’É◊G GóY Éª«a
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™e  áLôîà°ùŸG ábÉ£ÑdG ¿QÉ≤Jh áæjÉ©ŸG ájƒdhCG Ö°ùM AÉª°SC’G ÖàµJh Oó©dG ô°üëjh IOÉ«©dG ìÉÑ°U

” »àdG äÉØ∏ŸG ô°üMh º¡àæjÉ©e â“ øjòdG ≈°VôŸG OóY áaô©Ÿ ΩGhódG ájÉ¡f áæjÉ©ŸG äÉbÉ£H

.kÉjô¡°T …õcôŸG πé°ù∏d IQƒ°U π°SôJh πé°ù∏d É¡JOƒYh É¡LhôN

-∑¢TGôØdG ∫É°SQEG hCG ÖàµŸG ‘ QÉ¶àf’G ΩóYh ¬°ùØæH AGhódG ™LGôŸG ΩÓà°SG Öéj

.¬jhòd ¬ª«∏°ùJhCG

-∫IOÉ«©dGh ≈°VôŸG ¿hDƒ°T IóMh ™e á∏eÉ©dG IóMƒdG …QÉ°ûà°SG ÚH ≥«°ùæàdG IQhô°V

.(≈Ø°ûà°ùŸG π«dO)  ‘ »Ø«XƒdG ∞«°UƒàdG Ö°ùM ≥«°ùæàdG IóMhh á«LQÉÿG

-Ω∫hDƒ°ùeh iQÉ°ûà°S’G ™e ¥ÉØJ’ÉHh iƒ°ü≤dG IQhô°†dG ‘ ’EG óbÉa ∫óH ∞∏e íàa ™æÁ

.IOÉ«©dG

¯á«LQÉîdG IOÉ«©dG ΩÉjCG

¢ü°üfl ÒZ Ωƒ«dG Gògh ÚæKE’G Ωƒj GóY ´ƒÑ°SC’G  ΩÉjCG πc á«LQÉÿG äGOÉ«©dG πª©J

ôªà°ùŸG ≈Ñ£dG º«∏©àdGh / ÖjQóàdG äGQhOh äGô°VÉÙG πãe iôNC’G äÉWÉ°ûæ∏d ¢ü°üîjh IOÉ«©∏d

‘ ÚdƒÙG ≈°Vôª∏d ó«YGƒe AÉ£YEG ó«YGƒŸG ÖJÉµd øµÁ Ωƒ«dG Gòg ‘h ájQGOE’G äÉYÉªàL’Gh

AÉÑWC’G øe í°VGh ôeCG ¿hO äÓé°ùdG Öàµe øe ∞∏e …CG êGôNEÉH íª°ùj ’h .á«dÉàdG äGOÉ«©dG ΩÉjCG

Ö°ùM áæjÉ©ª∏d ¢†jôŸG áLÉM ióe ôjô≤J  º¡d ∫ƒıG ¿hó«MƒdG º¡fC’ Ωƒ«dG Gòg ‘ ø«dhDƒ°ùªdG

.á«°VôªdG ádÉ◊G  ´ƒf

…QÉ¡ædG êÓ©dG IóMh (2)

…QÉ¡ædG êÓ©dG IóMh( DAY TREATMENT CENTRE )

≈∏Y ó«cCÉàdG ICÉ°ûæªdG √ò¡d ò«ØæàdGh §«£îàdG á∏Môe ‘h »JÉeÉªàgG ÈcCG øe ¿Éc ó≤d

.ºdÉ©dG ¿Gó∏H ≈bQCG ‘ »°ùØædG Ö£dG áæ°VÉM ‘ ójóL ó«dƒc …QÉ¡ædG êÓ©dG IóMƒd º¡ªdG QhódG

óªMCG Úe’G QƒàcódG IóMƒdG √òg ≈∏Y ±Gô°T’ÉH CGóH óbh ,¬LƒàdG Gòg áë°U øeõdG âÑKCG óbh

OGORGh áª¡ŸG âë°†JGh IôµØdG â©°SƒJ ºK ¤h’G πMGôŸG ‘ »°ùØædG Ö£dG »FÉ°üNG π«YÉª°SG

.Ú∏eÉ©dG ¢†©H øe É¡H •ƒæŸG QhódÉH ΩÉŸE’G  á∏b ºZQ É¡«∏Y ∫ÉÑb’G

Éé¡f Üƒ∏°S’G Gòg íÑ°UCG ≈àM Ú∏eÉ©dG πc â∏ª°T πªY ¢TQhh äGhóf á∏°ù∏°S ÉfCGóH óbh

.äGóMƒdG áaÉµH á°UÉÿG íFGƒ∏dGh º¶ædG »æÑJ h OÉªàYG ‘ ÉeÉY

127

ójó÷G »°ùØædG Ö£dG ≈Ø°ûà°ùe   -  »°ùØædG Ö£dG ™e »à∏MQ



»°ùØædG Ö£dG »FÉ°üNG »MÉÑ°üdG âMóe QƒàcódG πÑb øe IóMƒdG ≈∏Y ±Gô°T’G CGóHh

‘ É¡H §ÑJQCGh ¬H â£ÑJQCG ≈àM É¡æY ´ÉaódGh IôµØdG ï«°SôJ ‘ kÉ«fÉØJh kGójó°T kÉÑM ô¡XCG …òdGh

±Gô°TG â– ¢ùª°T ÚY á©eÉL ‘ á«°ùØædG äÉ°SGQódG õcôe ‘ √GQƒàcó∏d Ò°†ëàdG ´hô°ûe

â“ »àdGh áMhôW’G ∫ƒÑb ≈∏Y ≥aGhh É¡H ÖéYCGh IóMƒdG QGR …òdGh ¥OÉ°U ∫OÉY QƒàcódG PÉà°S’G

 .¬∏dG ¿PEÉH ÇQÉ≤dG …ój ¤G ÜÉàµdG Gòg ∫ƒ°Uh πÑb É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G ºàj ±ƒ°Sh É¡à°ûbÉæe

∂dPh Iôe ∫hC’ ójó÷G »°ùØædG ≈Ø°ûà°ùŸÉH IóMƒdG √òg äÉWÉ°ûf ‘ ™°SƒàdG ºàj ±ƒ°Sh

¤G …ODƒj âbƒdG ¢ùØf ‘h É¡JAÉØµH AÉ≤JQ’Gh á«°ùØædG äÉeóÿG ôjƒ£àd ójóL Ωƒ¡ØŸ kÉ≤«Ñ£J

π«gCÉàdG IóMh á∏¶e â– á«∏NGódG ΩÉ°ùbC’ÉH Iô°SC’G OóY øe ó◊ÉH á¶gÉÑdG äÉ≤ØædG π«∏≤J

.»°ùØædG ¢VôŸG áª°Uh áHQÉfi πLCG øe ≈°ùØædG

…QÉ¡ædG êÓ©dG ∞jô©J

πc Ëó≤J ójóëàdÉHh á«YÉªàL’G áª°UƒdG áHQÉfi ƒëf √ÉŒ’G ΩÉ©dG QÉW’G ‘ ≈æ©j

™e ΩRÓdG êÓ©dG Ëó≤Jh ¬àdÉ◊ º««≤J øe »°ùØædG ¢†jôŸG É¡«dG êÉàëj »àdG á«°ùØædG äÉeóÿG

ΩÉ°ùbC’ÉH ¢†jôŸG ËƒæJ ¤EG áLÉ◊G ¿hóH á«MÉÑ°üdG πª©dG IÎa ‘ ∂dPh ,Ö°SÉæŸG π«gCÉàdG

OGRh IÒNC’G IÎØdG ‘ kÉ«ŸÉY IôµØdG äô°ûàfG óbh .á«∏YÉØdGh IAÉØµdG ¢ùØæH ∂dPh ,á«∏NGódG

Iô°SCG ¿hóH ájQÉ¡f êÓY äGóMh  hCG äÉ«Ø°ûà°ùe πµ°T ‘ ∂dPh …QÉ¡ædG êÓ©dG ΩÉ°ùbCG ‘ ™°SƒàdG

âbƒdG ‘ á«aÉ°VEG á«ÑW ájÉYQh ájÉæY ¤G áLÉM ‘ ¿ƒfƒµj øjòdG ≈°VôŸG A’Dƒg ÜÉ©«à°S’ ∂dPh

á«∏NGódG Iô°SC’G π¨°T øµeCG Üƒ∏°SC’G Gò¡Hh .∫õæŸG ‘ º¡FGƒjÉH áØ∏µàe Iô°SC’G ¿ƒµJ …òdG

kGô«ãc π∏b ™Ñ£dÉH Gògh .§≤a áYÉ°ùdG QGóe ≈∏Y á«ÑW ájÉæY ¤G ¿ƒLÉàëj kÓ©a øjòdG ≈°VôŸÉH

áÑ°ùf ∂dPh ¬∏c ôª©dG kÉfÉ«MCGh ôHÉæ©dG πNGO á∏jƒW IÎa ¿ƒ°†≤j øjòdG ÚæeõŸG ≈°VôŸG OóY øe

‘ ∞˘˘«˘˘µ˘˘à˘˘dG ≈˘˘∏˘˘Y º˘˘¡˘˘JQó˘˘b Ωó˘˘©˘˘d É˘˘¡˘˘JQOÉ˘˘¨Ÿ º˘˘˘¡˘˘˘°†aQh ô˘˘˘HÉ˘˘˘æ˘˘˘©˘˘˘dG √ò˘˘˘g π˘˘˘NGO IÉ˘˘˘«◊G ≈˘˘˘∏˘˘˘Y º˘˘˘gOƒ˘˘˘©˘˘˘à˘˘˘d

iôNCG Iôe º∏bCÉàdG ≈∏Y ºgóYÉ°ùJ á«∏«gCÉJ èeGÈd º¡YÉ°†NEG øe ºZôdÉH iôNCG Iôe º¡JÉYÉªà›

. äÉ«Ø°ûà°ùŸG √òg êQÉN IÉ«◊G ≈∏Y

…QÉ¡ædG êÓ©dG ±GógCG

   1. á«∏NGódG ôHÉæ©dÉH ¬ÁƒæJ ¤G áLÉ◊G ¿hóH ¢†jôª∏d Iõ«ªàe á«°ùØf äÉeóN Ëó≤J

   2.¬©ªà› πNGO ¢†jôŸG π«gCÉJh ájÉYQh êÓY èeÉfôH ‘ Iô°TÉÑe áØ°üH Iô°SC’G ∑Gô°TEG
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   3Oƒ©J Ωó``©d ∂`dPh ≈°Vô```ŸG øe ÒãµdG É¡æe ÊÉ©j »àdG áª°UƒdÉH Qƒ©°ûdG hCG QÉKBG ádGRCG

.ÚjOÉ©dG ≈°VôŸG πãe º¡æ«H ºgóLGƒJ ≈∏Y º¡JÉ©ªà›

 4á«LÓ©dG äÉ``°ù°SDƒŸG πNGO ¬∏c √ôªY »°†≤j …òdG øeõŸG ¢†jôŸG IôgÉX øe π«∏≤àdG

. ¬©ªà› øY Gó«©H

   5  Oó``Y ø``e π«∏≤àdÉH ∂dPh á«°ùØædG äÉ``eóÿG ≈∏Y ÒÑµdG ±ô°üdGh äÉ≤ØædG øe ó◊G

. Iô°SC’G

 6á©HÉàe ∫ÓN øe ∂dPh á«°VôŸG ä’É◊G ‘ ¢SÉµàfE’G ä’ÉM øe IÒÑc áLQóH π«∏≤àdG

. Iô°SCÓd ‘É°VEG ºYO Ëó≤Jh á«MÉÑ°üdG IÎØdG ∫ÓN º°ù≤dÉH ¢†jôŸG

  7π°UGƒàdG ∫ÓN øe ∂dPh ≈°VôŸG …hPh á«LÓ©dG äÉ°ù°SDƒŸG ÚH ájƒb §HGhQ ≥∏N

. Iô°SC’G √ò¡d ºYódGh OÉ°TQ’Gh í°üædG ºjó≤Jh ôªà°ùªdG

 ájQÉ¡ædG IóMƒ∏d ∫ƒNódG ΩÉ¶f

á«LQÉÿG äGOÉ«©dG øe º¡FÉÑWCG á£°SGƒH º¡∏jƒ– ∫ÓN øe ≈°VôŸG IóMƒdG πÑ≤à°ùJ

Gƒ°ù«d øjòdG ≈°VôŸG A’Dƒg á°UÉN á«LÓ©dG º¡JÉLÉ«àMGh á«°VôŸG º¡J’ÉM º««≤J ó°ü≤H ∂dPh

á«Ñ£dG ájÉYôdG øe ójõe ¤G ¿ƒLÉàëj âbƒdG ¢ùØf ‘h á«∏NGódG ΩÉ°ùbC’ÉH Ëƒæà∏d áë∏e áLÉM ‘

AÉ¡àfEG ó©H á«∏NGódG ôHÉæ©dG øe ÚdƒÙG ≈°VôŸG IóMƒdG πÑ≤à°ùJ ∂dòch á«MÉÑ°üdG IÎØdG ∫ÓN

Iôe º¡eÉ¶àfG πÑb π«gCÉàdG ¢†©H ™e á«LÓY á©HÉàe ¤EG ¿ƒLÉàëj øjòdGh IOÉ◊G ¢VôŸG IÎa

. á«LQÉÿG äGOÉ«©dÉH º¡J’ÉM á©HÉàeh ,º¡dÉªYCG ‘ iôNCG

 IóMƒdG πNGO áeó≤ŸG äÉeóÿG

èeGÈdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH á«∏NGódG ΩÉ°ùbC’ÉH ≈°Vôª∏d Ωó≤J »àdG É¡JÓ«ãªc äÉeóÿG √òg

ób ¢†jôŸG ¿ƒµj ób »àdG äGQÉ¡ŸG πc ÜÉ°ùàcEÉH ´Gô°SE’G ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG áØ∏àıG á«∏«gCÉàdG

.¬©ªà› ‘ kÓYÉa kGOôa ójóL øe Oƒ©j »µd kGQOÉb ¿ƒµj ≈àM ¬°Vôe IÎa AÉæKCG Égó≤àaG

 ä’Éë∏d º««≤àdG äÉeóN  - CG

¢†jôª∏d á«°VôŸG ádÉ◊G º««≤J ≈∏Y É¡H ¿ƒ∏eÉ©dG Ωƒ≤j ,IóMƒdÉH ¢†jôŸG ΩÉ¶àfG óæY

.IóMƒdÉH ¬d πeÉµàe »∏«gCÉJ »LÓY èeÉfôH ™°Vh ¬«∏j ,Ö°SÉæŸG ¢ü«î°ûàdG ¤EG ∫ƒ°UƒdG ó°ü≤H

-: ¤G º««≤àdG º°ù≤æj

129

ójó÷G »°ùØædG Ö£dG ≈Ø°ûà°ùe   -  »°ùØædG Ö£dG ™e »à∏MQ



: »ÑW º««≤J 1¢ü«î°ûJ ™e ¢†jôª∏d áeÉ©dG á«ë°üdG ádÉ◊G øe ócCÉà∏d AÉÑWC’G ¬H Ωƒ≤j

. á«°VôŸG ¬àdÉ◊ »FóÑe

: »°ùØf º««≤J 2ádÉë∏d áÑ°SôŸG hCG áÑÑ°ùŸG πeGƒ©dG ójóëàd Ú«°ùØædG Ú«FÉ°üNC’G á£°SGƒH

ójóëàd á«°üî°ûdGh AÉcòdG äGQÉÑàNG AGôLEG ™e á«°ùØf äÉeó°Uh äÉWÉÑMEGh äÉYGô°U øe

.¢†jôŸG Éª¡«dG êÉàëj øjò∏dG »cƒ∏°ùdGh »°ùØædG êÓ©dG á«Yƒf

: »YÉª˘à˘LCG º˘«˘«˘≤˘J 3π˘cÉ˘˘°ûŸG ó˘˘jó– ±ó˘˘¡˘˘H ∂dPh ø˘˘«˘˘«˘˘YÉ˘˘ª˘˘à˘˘L’G Ú«˘˘FÉ˘˘°üNC’G á˘˘£˘˘°SGƒ˘˘H

»àdG πFÉ°SƒdG ójó–h , ¬àjQGôªà°SCG hG ¢VôŸG Ö«°SôJ ‘ âªgÉ°S ¿ƒµJ ób »àdG á«Ä«ÑdG

.É¡©e º∏bCÉàdG hCG πcÉ°ûŸG √òg ™e πeÉ©àdG ‘ ¢†jôŸG óYÉ°ùJ ¿CG øµÁ

: »∏«gCÉJ º««≤J 4á«æ¡ŸGh á«°üî°ûdGh á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG ôKCÉ`J áLQO ójóëàd ∂dPh

. äÉ«Ñ∏°ùdG √òg êÓ©d πeÉµàe èeÉfôH ™°Vƒd ∂dPh ¢VôŸÉH

Ü á«LÓ©dG äÉeóÿG -

: π«gCÉàdG ™e ,»YÉªàL’Gh ,»°ùØædG êÓ©dG ,»Ñ£dG êÓ©dG ≈∏Y πªà°ûJ

:»Ñ£dG êÓ©dG 1.á«FÉHô¡c äÉ°ù∏Lh ÒbÉ≤Y øe ájƒ°†©dG πFÉ°SƒdÉH á«°VôŸG ádÉ◊G êÓ©d

: »°ùØædG êÓ©dG 2™e á«°ùØædG ¬Wƒ¨°Vh ¬JÉYGô°U ≈∏Y ¬ª¡ØJ ≈∏Y kGÒãc ¢†jôŸG óYÉ°ùj

áaÉ°VE’ÉH »°ùØædG êÓ©dG äÉ°ù∏L ∫ÓN øe ∂dPh á«ë°U Ö«dÉ°SCÉH É¡©e πeÉ©àdG πFÉ°Sh

É¡«dG øcôj »àdG áÄWÉÿGh á«Ñ∏°ùdG πFÉ°SƒdG èdÉ©j …òdG ‘ô©ŸG »cƒ∏°ùdG êÓ©dG ¤EG

. á«ØWÉ©dGh á«°ùØædG ¬∏cÉ°ûe π◊ áé°VÉf ÒZ ádhÉfi ‘ IOÉY ¢†jôŸG

: »YÉªàLE’G êÓ©dG 3á«YÉªàLE’G ¬∏cÉ°ûŸ áÑ°SÉæŸG ∫ƒ∏◊G OÉéjEG ‘ kGÒãc ¢†jôŸG óYÉ°ùj

.¢VôŸG øY âéàf ób ¿ƒµJ »àdG á«YÉªàL’G πcÉ°ûŸG hCG ¬°Vôe ‘ âÑÑ°ùJ ób ¿ƒµJ »àdG

á˘˘«˘˘YÉ˘˘ª˘˘à˘˘L’G •ƒ˘˘¨˘˘°†dGh π˘˘cÉ˘˘°ûŸG √ò˘˘g ™˘˘e ∞˘˘«˘˘µ˘˘à˘˘∏˘˘˘d Ió˘˘˘YÉ˘˘˘°ùe π˘˘˘c ¤G êÉ˘˘˘à˘˘˘ë˘˘˘j ¢†jôŸGGò˘˘˘gh

. »∏ªYh »©bGh  Üƒ∏°SCÉH É¡©e πeÉ©àdG ∂dòch

`L »YÉªàLE’G »°ùØædG π«gCÉàdG äÉeóN -

äGQÉ¡ªdG ‘ ™jôŸG QƒgóàdG »g ¬JÉ«Ñ∏°S ºgCG øe ¿CG »∏≤©dGh »°ùØædG ¢VôŸG øY ±hô©ŸG

»YÉªàLE’G ∞«µàdG ≈∏Y ¬JQób QƒgóJ ™e ,á«fÉ°ùfE’G äÉbÓ©dGh á«aô©ŸGh á«æ¡ŸGh á«YÉªàLE’G

ÒjÉ©ŸG ™e ¢VQÉ©àJ OôØdG øe ádƒÑ≤e ÒZ äÉ«cƒ∏°S ô¡¶J ¢Vôª∏d áé«àf ∂dòch .á«JGòdG ájÉæ©dGh

áLQO øe ójõJ IÒÑc á«YÉªàLG πcÉ°ûe ¢†jôŸG Gò¡d ÖÑ°ùj É‡ ™ªàÛG ‘ áaQÉ©àŸG hCG áHƒ∏£ŸG

√òg πL IOÉ©à°SG ≈dEG IóMƒdÉH π«gCÉàdG äÉeóN ≈©°ùJ ÖÑ°ùdG Gò¡d .É¡æe ÊÉ©j »àdG •ÉÑME’G
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√òg øeh iôNCG Iôe ™ªàÛG ‘ ¬LÉeófG π¡°ùjh ¬à«dÉ©a ¢†jôŸG ó«©à°ùj ≈àM IOƒ≤ØŸG äGQÉ¡ŸG

- : èeGÈdG

á«YÉªàL’G äGQÉ¡ŸG º«∏©J èeGôH -1 ( Social Skills Training )≈∏Y IQó≤dG IOÉ©à°S’

.∫ƒÑ≤ŸG »YÉªàLE’G ∑ƒ∏°ùdGh ácQÉ°ûŸG

 á«æ¡ŸG äGQÉ¡ŸG IOÉ©à°SG èeGôH - 2( occupatioal  skills )õ«cÎdG ≈∏Y IQó≤dG IOÉ©à°SE’

 . á«LÉàfE’Gh •ÉÑ°†fE’Gh IôHÉãªdGh

á«∏°ùàdGh ÆGôØdG á«LõJ äGQÉ¡e - 3 ( Recreational  activitie )á°VÉjQh ≈≤°Sƒe øe

á≤ãdGh ájƒ«◊G IOÉ©à°SGh ¢ùØædG øY íjhÎdG ≈∏Y óYÉ°ùJ á£°ûfC’G √òg çGóMCG á©HÉàeh

.¢ùØædÉH

≥∏≤dGh ôJƒàdG π«∏≤J äGQÉ¡e - 4 (Anxiety Management)≈∏Y óYÉ°ùj ≥∏≤dGh ôJƒàdG π«∏≤J

OGOÎ°SGh ójóL øe »°ùØædG ¬FÉØ°U IOÉ©à°SG ≈dEG OôØdG áÄ«¡Jh á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ádGREG

. á«©«ÑW IQƒ°üH á«eƒ«dG ¬∏cÉ°ûe ™e πeÉ©àdG ≈∏Y IQó≤dG

»FÉHô¡µdG ¬«ÑæàdÉH êÓ©dG äÉeóN- O

Ée Qó≤H ¬jƒ°ûàdG ¢Vô¨H Oƒ°ü≤ŸG ÒZ ÉÃQh ¢ShQóŸG ÒZh  √ƒ°ûŸG ΩÓY’G Ö©d ó≤d

Qô°†∏d äÉØàd’G ¿hO á°Vhô©ŸG IOÉª∏d iOÉŸG ÖÑ°ùdGh Qƒ¡ª÷G ÜGòàLG πLCG øe ¿Éc

.≈Hô≤dG …hP º∏X øY âª°U ‘ IQô°†àŸG áÄØdG √ò¡H ≥MÓdG

Éªc É¡«a §jôØàdG ¬«∏Y õYh ájÌdG IOÉŸG √òg Ú«eÓY’G øe ≥MÓdG π«÷G çQh óbh

Iõ¡L’G ÜÉ«Z ‘ Iƒ°ù≤dÉH º°ùàJ âfÉc »àdGh êÓ©dG øe ´ƒædG Gò¡d ¤h’G äÉjGóÑdG ¿CG

.¢TÉ©f’G äÉfÉµeEG h ôjóîàdG πFÉ°Shh áãjó◊G

∫ƒÄ°ùŸG ΩÓY’G Òª°V ¤G ¬H ∫ƒ°Uƒ∏d AÉÑW’G ™°ùj ⁄ …òdGh  ´ÉÑ£f’G ∂dP âÑK ób

GhÒ¨j ≈àM Ωƒ≤H Ée ¬∏dG Ò¨j ød}h ó«©H óM ¤EG ¬«a Éæë‚ ób h ÉfQÉ©°T ¿Éc Gògh

.º«¶©dG ¬∏dG ¥ó°U |º¡°ùØfÉH Ée

OÉ≤àf’G ¢†©Ñd ¬°Vô©J øe ºZôdÉH ,á«°ùØædG ¢VGôeC’G ¢†©Ñd êÓ©dG øe ´ƒædG Gòg

á«dÉ©a êÓ©dG ´GƒfCG ÌcCG øe ¬fCG ’EG ,√ƒ°ûŸG ΩÓYE’Gh π¡é∏d áé«àf hCG á«°SÉ«°S ÜÉÑ°SC’ §∏ÿGh

øe πeÉ◊G ICGôª∏d ÉfÉeCG ÌcG ¿ƒµj óbh ó«MƒdG ∫É©ØdG êÓ©dG ä’É◊G ¢†©H ‘ ¿ƒµj óbh áeÓ°Sh

OGƒª∏d ÉgRGôaG IOÉjõd ÉjÓÿG IQÉKG ¬H Oƒ°ü≤ŸG ¬«ÑæàdGh ∂dP ≈∏Y ¢ùbh ,ô«bÉ≤©dG ∫Éª©à°SG

ÜÉÑ°S’G ºgG øe √ògh ÆÉeó∏d á«Ñ°ü©dG äÓ°Uƒª∏d Üƒ∏£ŸG ¿RGƒàdG çGóM’ á°übÉædG á«FÉª«µdG
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.á«°ùØædG äÉHGô£°V’G çhó◊ á«Lƒdƒ«ÑdG

øe ºbÉW ¬«∏Y ±ô°ûj êÓ©dG øe ´ƒædG Gò¡d kÓeÉµàe kÉª°ùb …QÉ¡ædG êÓ©dG IóMh º°†Jh

á¶◊ òæe ¢†jôŸG ≈∏Y ±ô°ûjh áªFÓŸG ±hô¶dG ‘ »£©j êÓ©dG ¿CG øe ócCÉà∏d ¢Sôªàe Ú∏eÉ©dG

áaÉ°VEG Ú«∏NGódG ≈°VôŸG πÑ≤à°ùJ ¿C’ ICÉ«¡eh Iõ¡› IóMƒdGh .¬JQOÉ¨e ÚM ¤Gh º°ù≤dG ¬dƒ°Uh

±Gô°TE’G â– ¿ƒ©°Vƒj å«M kÉMÉÑ°U º¡dRÉæe øe ºgQƒ°†M øµÁ øjòdG Ú«LQÉÿG ≈°VôŸG ¤G

AGôLE’G Gò¡Hh »MÉÑ°üdG πª©dG ájÉ¡f óæY º¡∏gCG ™e º¡JOƒY Ú◊ êÓ©dG ó©H áªFGódG áÑbGôŸGh

øeh .ôNBG ¢†jôŸ ¬eGóîà°SEG øµÁ ôjô°S õéMh »∏NGódG º°ù≤∏d ¢†jôŸG ∫ÉNOEG ÖæŒ øµeCG

á≤£æŸG ‘ óMhC’G ¿ƒµj ób …òdGh êÓ©∏d Iõ¡LC’G çóMCG Ωóîà°ùj º°ù≤dG ¿CG ôcòdÉH ôjó÷G

iƒ°ü≤dG É¡JQhô°†d áeóÿG √òg Ëó≤àd äÉ«fÉµe’G ¢ùØæH á«°ùØædG äGóMƒdG º¶©e ¿B’G ™àªàJh

.ä’É◊G ¢†©H ‘

á«∏NGódG ΩÉ°ùb’G ‘ Úahô©ŸG ≈°VôŸG óMCG ¿CG ôcPCG ¿CG »¨Ñæj á≤«≤◊G √òg ≈∏Y ó«cCÉà∏dh

≈bQCG ‘ êÓ©dG ≈≤∏J ¿CG ¬d ≥Ñ°S …òdGh ÜÉ£b’G »FÉæK »°ùØædG ÜÉÄàc’G øe ÊÉ©j ¿Éc …òdGh

¿Gó≤a øe áØØ› á«Ñ°ûîJ ádÉM ‘ ¬jhP πÑb øe ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ¬∏jƒ– ” ób ÉµjôeG äÉ«Ø°ûà°ùe

ácô◊G ≈∏Y kGQOÉb íÑ°UCG äÉ°ù∏L çÓK ó©Hh  ΩÓµdGh Üô°ûdGh πcC’G ‘ áÑZôdG ¿Gó≤a h πFGƒ°ùdG

≈≤∏J ¬fG ±ô©j  ¿CG ¿hO IÉ«◊G ≈∏Y ∫ÉÑb’Gh øjôNB’G ™e »WÉ©àdG ‘ kÉÑZGQ h ΩÓµdGh πcCÓdh

»àdGh (IôH’G) ÒZ ¬æe ôcòj ’h ¬H ¢ùëj ’h ⁄Dƒj ’h QóıG ÒKCÉJ â– ºàj ¬f’ kÉ«FÉHô¡c kÉ¡«ÑæJ

.êÓ©∏d …ô°ùdG º°S’ÉH ¬Ñ°TCG âëÑ°UCG

¬æX ¥ó°üjh ÜƒÑ◊G »WÉ©J øe Ö©J ¬f’ IôH’ÉH êÓ©dG Ö∏£jh »JCÉj Ée ÉÑdÉZ πH kGÒãµa

äÉØYÉ°†e …CG ¿B’G ≈àM ¬d çóëj ⁄h á«dÉY IAÉØµH »æ¡ŸG ¬∏ªY ¤EG Oƒ©jh ø°ùëàjh Iôe πc ‘

¿ƒÑXGƒj’h êÓ©dG Gòg (ºgô°SCG) ¢†aôJ øjò∏d çóëj Éª∏ãe á«aô©ŸG ¬JGQób ‘ QƒgóJ hCG ájó°ùL

.»°ùØædG Ö£dG äÉjó– ÈcCG øe √ògh ÒbÉ≤©dG ∫hÉæJ ≈∏Y

ÜÉÄàc’G øe á∏KÉªŸG Iójó°ûdG ä’Éë∏d ïŸG ´õL íjô°ûàH á«ª∏©dG äÉ°SGQódG âàÑKCG óbh

¬«ÑæàdG …ODƒj »àdGh ÜÉàc’G çhóM øY ádƒÄ°ùŸG ÚæJhÒ°ùdG øe ájhÉª«µdG IOÉŸG ¢ü≤f QÉëàf’Gh

É«Lƒdƒ«°ùa ‘ Üƒ∏£ŸG ¿RGƒàdG çGóM’ á«aÉch á©jô°S IQƒ°üH ÉjÓÿG øe ÉgQGQOEG ¤EG »FÉHô¡µdG

.¢†jôŸG ¿É°ùf’G ¤EG ájƒ«◊G IOÉYEGh ïŸG
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áFQÉ£dG äÉeRC’G äÉeóN - `g

¬JGhõf §Ñ°V IÒãc ¿É«MCG ‘ ¬«∏Y Ö©°üjh ∫É©ØfE’G ™jô°S »°ùØædG ¢†jôŸG ¿C’ áÑ°ùf

¤G ∂dP …ODƒj óbh .¢†jôŸGh Iô°SC’G ÚH ábÓ©dG ΩRCÉàJ ¿CG kÉfÉ«MCG ™bƒàŸG øªa ,á«fGhó©dG ¬JÉYõfh

Iô£«°ùdG øµÁ’ ±ô°üJ ¤EG hCG ¿Ghó©dG ¤EG ¿ƒcôdGh ∑ƒ∏°ùdG ‘ ÜGô£°VG ™e ¢†jôŸG ¿Éé«g

‘ ∞bƒŸG ≈∏Y Iô£«°ù∏d »LÓY ≥jôa ∫É°SQEG IóMƒdÉH º¡dÉ°üJG ∫ÉM ‘ Iô°SCÓd øµÁh ¬«∏Y

≈∏Y ±ô©àdG ádhÉfih ¬àFó¡J ≈∏Y πª©dGh IóMƒdG ¤EG ¢†jôŸG QÉ°†MG ∫É◊G ÉYO ¿Gh ∫õæŸG

.∞bGƒŸG √òg πãe ‘ ¢†jôŸG ™e πeÉ©à∏d á«dÉãŸG á≤jô£dG ≈∏Y Iô°SC’G ´ÓWG ™e áeRC’G ÜÉÑ°SCG

Oƒ©Jh ôWGƒÿGh ÜÉ°üYC’G áFó¡J ¤G Oƒ≤j Úaô£dG ÚH âbDƒŸG ≥jôØàdG Oô› IÒãc ÉfÉ«MCGh

.»∏NGódG º°ù≤∏d ¢†jôŸG ∫ÉNOEG ¤EG áLÉ◊G ¿hóH É¡°†jôeh Iô°SC’G ÚH ójóL øe ájOƒdG ábÓ©dG

 IóMƒdÉH ¿ƒ∏eÉ©dG

Ú«˘˘YÉ˘˘ª˘˘à˘˘LE’Gh Ú«˘˘°ùØ˘˘æ˘˘dG Ú«˘˘FÉ˘˘°üN’Gh AÉ˘˘Ñ˘˘WC’G ø˘˘e á˘˘Yƒ˘˘ª› Ió˘˘Mƒ˘˘dÉ˘˘H ¿ƒ˘˘∏˘˘eÉ˘˘©˘˘dG π˘˘ª˘˘˘°ûj

»LÓY ≥jôa πµ°T ‘ áYƒªÛG √òg πª©Jh .á°Sôªàe á«°†jô“ áÄ«gh πª©dÉH êÓ©dG »FÉ°üNCGh

QhódÉH √ƒfCG ¿CG óH’ Éægh π«gCÉàdGh êÓ©dGh ¢ü«î°ûàdGh º««≤àdG á«∏ªY ‘ ™«ª÷G ∑QÉ°ûj óMƒe

¿ƒªgÉ°ùj »LÓ©dG ≥jôØ∏d …ô≤ØdG Oƒª©dG ºg á≤«≤◊Éa á«°†jôªàdG áÄ«¡dG ¬H Ωƒ≤J …òdG RQÉÑdG

á«MÉædG ≈∏Y §≤a ¢ù«d ,¿ƒaô°ûjh ºgÒZ øe ¢†jôŸÉH kÉbÉ°üàdG ÌcCG ºgh á£°ûfC’G πc ‘ kÉÑjô≤J

≈°VôŸÉH á°UÉÿG áØ∏àıG á£°ûfC’Gh á«∏«gCÉàdG èeGÈdG ≈∏Y ±Gô°T’G á«∏ªY ‘ πH ,á«LÓ©dG

.IóMƒdÉH á°UÉÿG äÉ«FÉ°üM’Gh ôjQÉ≤àdG ¿hó©j º¡fCG Éªc ,»YÉªL hCG …Oôa πµ°ûH

ôKCG äGP ájhOCG ¿ƒWÉ©àj øjòdG ≈°VôŸG á©HÉàe ƒg á«°†jôªàdG áÄ«¡dG ¬H Ωƒ≤J ôNBG A»°Th

ióŸG πjƒW (Long Acting)≈°VôŸG A’Dƒg Qƒ°†M ≈∏Y ¿ƒ°Uôëj , IóYÉÑàe äGÎa ‘ π°†©dÉH

ºgÒcòJh ≈°VôŸG πgCÉH ∫É°üJ’G ºgQƒ°†M ΩóY ádÉM ‘h ,êÓ©dG òNC’ äGOÉ«©dG ‘ º°ù≤∏d

.á≤HÉ°ùdG á«°VôŸG ádÉë∏d ´ƒLôdGh ¢SÉµàfEÓd kÉÑæŒ ∂dPh Qƒ°†◊G ≈∏Y º¡ãMh óYƒŸÉH

 :áØ∏àıG IóMƒdG ΩÉ°ùbCG ¯

-: øe ¿ƒµàj º°ùb πch »FÉ°ùfh ‹ÉLQ Ú«ª°ùb øe …QÉ¡ædG êÓ©dG IóMh ¿ƒµàJ

 . πª©dÉH êÓ©dG á£°ûfC’ ádÉ°U -1
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2. á°VÉjô∏d ádÉ°U -

. á«¡«aÎdG á£°ûfCÓd ádÉ°U -3

. »YÉª÷G »°ùØædG êÓ©dGh äÉYÉªàLE’GádÉ°U -4

. ≈∏°üe -5

 . ΩÉ©W áYÉb -6

. á«LQÉÿG á£°ûfCÓd áMÉ°S -7

. »FÉHô¡µdG êÓ©dG º°ùb -8

: É¡MÉààaG òæe IóMƒdG AGOCG º««≤J ¯

áHôŒ ‘ ≈æÑŸG Gòg ¤EG ∫É≤àfE’G òæe Iôe ∫hC’ âëààaG IóMƒdG √òg ¿EÉa kÉ≤HÉ°S â∏b Éªc

¿CG óH’ QÉ°ùŸG ¿EÉa ,áãjóM áHôŒ …CG πãªch á≤£æŸG √òg ‘ É¡Yƒf øe ¤hC’G ¿ƒµJ óbh ,IóFGQ

ó©H πë∏d ¬≤jôW ‘ É¡à«Ñ∏ZCG ¿’ ,IÒÑc á«ªgCG äGòH â°ù«d »àdG äÉ«Ñ∏°ùdG ¢†©H ¬ÑMÉ°üJ

 .kÓãe á«ë°üdG äÉeóÿG ≈∏Y ø«aô°ûªdG ™e áª¶àæŸG á°SGQódG

: äÓ°UGƒŸG -1ÉgRƒ©j ô°SC’G ¢†©H ¿C’ º¡dRÉæe ¤G º¡YÉLQEGh ≈°VôªdGQÉ°†MG ¢Vô¨d

.º¡∏ªY ó«YGƒe ™e ∂dP ¢VQÉ©àd kÉ«eƒj π«°UƒàdG á«∏ª©H Ωƒ≤j øe óŒ’ ô°SC’G ¢†©Hh ∫ÉŸG

: π«gCÉàdG äGó©e -2 .á«fGõ«ŸG IRÉLEG ó©H πë∏d É¡≤jôW ‘ »gh

: Ú∏eÉ©dG ‘ ¢ü≤ædG -3‘ ∞FÉXƒdG √òg âLQOCG óbh »∏«gCÉàdG ÖfÉ÷G ‘ á°UÉN

.á«dÉ◊G á«fGõ«ŸG

: IóMƒdÉH kÉ«eÓYEG ∞jô©àdG ¯

¬eó≤J Éeh IóMƒdÉH º¡∏gCGh ≈°VôŸG ∞jô©J ‘ kGÒÑc kGOƒ¡› IóMƒdG ‘ ¿ƒ∏eÉ©dG ∫òÑj

ÉeƒªY .äÓ°UGƒŸG ôaƒJ ΩóY øe ºZôdÉH kGóL á©é°ûe É¡fEÉa áãjóM IôµØdG ¿CG ÉÃh .¢†jôŸG πLC’

±GógCÉH º¡Øjô©J ó°ü≤H ∂dPh ¬∏gCGh IóMƒdÉH ΩÉ¶àfÓd í°TôŸG ¢†jôŸG ∫ÉÑ≤à°SÉH IóMƒdG Ωƒ≤J

IóMƒdÉH É¡«°†≤j »àdG IÎØdG á∏«W ¢†jôŸG ÉgÉ≤∏àj »àdG ájÉæ©dGh ¬∏NGO áØ∏àıG á£°ûfC’Gh º°ù≤dG

øY áë«ë°U Iôµa ¿ƒµj ≈àMh ¬àMGQ ‘ ÉfÉ©eEG ∂dPh äÉHhô°ûeh ΩÉ©W äÉÑLh øe ¬d Ωó≤j Éeh

∞jô©àdG ‘ ΩÓYE’G Iõ¡LCG ∫Ó¨à°SG ‘ GÒÑc kGOƒ¡› ¿ƒ∏eÉ©dG ∫òÑj ∂dòdh ¬eÉ¶àfG πÑb IóMƒdG

á«FôŸG ΩÓYE’G Iõ¡LCG øeh .¬Jô°SC’ ºYódG Ëó≤Jh ¢†jôŸG π«gCÉJh êÓY ‘ ºgÉ°ùJ »àdG IóMƒdÉH
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óbh .¿ƒjõØ∏àdGh áYGP’Gh á«∏ÙG äÓÛGh ∞ë°üdG ∞jô©àdG Gòg ≈∏Y âªgÉ°S »àdG IAhô≤ŸGh

.áØ∏àıG ¬à£°ûfCGh º°ù≤dG ≈∏Y ±ô©à∏d ádhódG êQÉNh πNGO øe QGhõdG øe kGOóY º°ù≤dG πÑ≤à°SG

¬æe ƒLôŸG πeÉµdG QhódG …ODƒ«d »∏NGódG ≈æÑŸG êQÉN ôNB’G ≈æÑŸG ¤G º°ù≤dG π≤àæj ±ƒ°Sh

.»©ªàéªdG »°ùØædG Ö£dG ``` ™ªàÛGh ≈Ø°ûà°ùŸG ÚH ∫É°üJG á≤∏ëc

 (3)»Yô°ûdG »°ùØædG Ö£dG IóMh

zí````FGƒ∏dGh º```¶ædG{

,çÉf’G ≈°Vôª∏d á«fÉãdGh QƒcòdG ≈°Vôª∏d IóMGh Úà«Yôa ÚJóMh øe IóMƒdG √òg ¿ƒµàJ

IOÉM á«°ùØf äÉHGô£°VG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG Ú«°ùØædG ≈°VôŸG ∫ÉÑ≤à°S’ ¿ÉJó©e ¿ÉJóMƒdG ¿ÉJÉgh

‘ áØ∏àıG äGóMƒdG »bÉH ¤EG ∫ƒ– É¡fEÉa á÷É©ª∏d á∏HÉ≤dGh áFOÉ¡dG ä’É◊G ÉeCG ,áë°VGhh

.≈Ø°ûà°ùŸG

ÒaƒJ πLCG øe »ÑW πªY ≥jôØHh ,áeRÓdG äGhOC’Gh Iõ¡LC’ÉH IóMƒdG √òg äOhR ó≤d

iƒà°ùe ÒaƒJ ∂dòch ,IõcôŸG á«°ùØædG á«Ñ£dG ájÉæ©dG IóMh ‘ áeRÓdG á«°ùØædG -á«Ñ£dG ájÉYôdG

‘ Ú∏eÉ©dG ≥jôah ≈°VôŸG Óµd øeC’Gh áeÓ°ùdG ‘ Ö°SÉæe iƒà°ùeh »Ñ£dG ±Gô°T’G øe m ∫ÉY

.IóMƒdG

ôeC’G ÇOÉH ‘ óH’ IóMƒdG √òg ‘ º¡dƒÑb πLCG øe ¿ƒd qƒëj øjòdG ≈°Vôª∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG

øe øµeCG Ée OÉ©Ñà°SG πLCG øe ∂dPh ,áeÉ©dG çOGƒ◊G IóMh ‘ ábóH º¡°üëah º¡dÉÑ≤à°SG øe

¢UƒëØdÉH áfÉ©à°S’G ádÉ◊G √òg ‘ øµÁh ,äÓµ°ûŸG √òg øY ∞°ûµdGh ájƒ°†©dG äÓµ°ûŸG

Égó©Hh ,ájƒ°†©dG πcÉ°ûŸG OÉ©Ñà°SG ‹ÉàdÉHh ™jô°S »ÑW QGôb PÉîJG πLCG øeh ,ÉgÒZh ájÈıG

øe ¢ù«dh ,»°ùØædG Ö£dG ≈Ø°ûà°ùe ‘ IõcôŸG ájÉæ©dG IóMh ¤G ™jô°S πµ°ûHh ≈°VôŸG πjƒ– ºàj

¿C’h ,∂dP ÖæŒ øµÁ ’ äÉbhC’G ¢†©H ‘ ¬fCÉH kÉª∏Y √òg ¢üëØdG äÉ«∏ªY ‘ ôNCÉàdG …Qhô°†dG

¿hójôj ’ øjòdGh º¡jhP hCG Ú«°ùØædG ÒZ ≈°VôŸG iód ±ƒN ∫ÉªàMEG hCG ≥∏b ¤G …ODƒj ób ∂dP

≥jôW øY kÉfÉ«MCG º¡°ùØfCG ¤G √ÉÑàf’G ¿ƒHòéj øjòdG π≤©dG ≈°Vôe øe áHô≤e ≈∏Y Gƒfƒµj ¿CG

.™bƒàŸG ÒZ hCG Öjô¨dG º¡cƒ∏°S
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‘ óLGƒàdG ‘ kÉ©jô°S ¿ƒµj ¿CG ÜhÉæŸG »°ùØædG Ö«Ñ£dG í°üæf ÉæfEÉa á∏µ°ûŸG √òg Öæéàdh

áë°VGh á«°ùØf - á«ÑW ä’ÉM ∑Éæg âfÉc GPCG ’EG ,ájQƒa πjƒ– á«∏ª©H Ωƒ≤j ¿CGh çOÉ◊G ¿Éµe

øe ¿ƒµj äÉbhC’G ¢†©H ‘h ,»°ùØædG Ö£dG ≈Ø°ûà°ùe ‘ IõcôŸG ájÉæ©dG IóMh ¤G ∫ƒ– É¡fEÉa

‘ çóëj Ée kÉÑdÉZ Gògh ∞°ûµdG hCG ¢üëØdG äGAGôLG ‘ ÒNCÉJ hCG AÉLQEG ∑Éæg ¿ƒµj ¿CG ΩƒàÙG

:Ú«dÉàdG ÚæµªŸG Úaô¶dG

:á¨∏dG ‘ äÓµ°ûe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG -1

AÉbó°U’G hCG ÜQÉb’GhCG ,áWô°ûdG ∫ÉLQ IOÉ«©dG ¤EG º¡≤aGôj øjòdG ≈°VôŸG áÄa ‘ πãªàJh

âbh ´É«°V ¤G …ODƒj É‡ º¡dƒM áÑ°SÉæe äÉeƒ∏©e AÉ£YEG ≈∏Y øjQOÉ≤dG hCG º¡à¨∏H Ú≤WÉædG ÒZ

.ïdG äÉ°UƒëØdG AGôLEG hCG ≈°VôŸG ïjQÉàdG òNCG äÉ«∏ªY ‘ ÒÑc

:»YƒdG ‘ ¢Tƒ°ûJ øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG -2¿Éjòg ádÉM øe hCG( Delirious).

Ée IOÉY çOGƒ◊G AÉÑWCG ¿EG ,ájƒ°†Y ÜÉÑ°SC’ ™LôJ É¡fCG ä’É◊G √òg πãe ‘ âHÉãdG øe

øY kÉ°VƒY »°ùØædG Ö£dG ÈæY ¤G ä’É◊G √òg πãe πjƒ– πLCG øe kÉ≤∏bh kGQGô°UEG ÌcCG ¿ƒfƒµj

∂dP AGQh ™aGódG πeÉ©dG hCG QÈŸGh ,≈°VôŸG A’Dƒg iód ájƒ°†Y ÜÉÑ°SCG OƒLh á«fÉµeEG øY åëÑdG

πNGO ÇOÉ¡dG ƒ÷G ¿ƒéYõj º¡fCG hCG ,º¡°üëa äGAGôLEG óæY kGóL ¿ƒéYõe ≈°VôŸG A’Dƒg ¿CG ƒg

∫ƒÑb ‘ ¿hOOÎj Ée kÉÑdÉZ AÉÑWC’G ¿EÉa ∂dP ≈∏Y IhÓYh ,≈°Vƒa ¤G ¬fƒdƒëjh çOGƒ◊G IóMh

¿hQÈjh º¡jód áë°VGh ájƒ°†Y äÓµ°ûe OƒLh øe ºZôdÉH á«æWÉÑdG ôHÉæY ‘ ≈°VôŸG A’Dƒg πãe

≈°VôŸG A’Dƒg ¿CG hCG ,ä’É◊G √òg πãe ™e πeÉ©àdG ¿ƒ©«£à°ùj’ º¡jód ÚqeÉ©dG Ú°VôªŸG ¿CÉH ∂dP

¿CG ä’É◊G √òg πãe ‘ »°ùØædG Ö«Ñ£dG ÖLGh øe ¿EÉa ôeCG øe øµj Éª¡eh ,ºgÉ°Vôe ¿ƒéYõj

á°UÉNh ,ÚeRÓdG ºYódGh í°üædG Ëó≤J ≈∏Y ¬JÈNh ™°SGƒdG ¬YÓWEG ∫ÓN øe kGQOÉb ¿ƒµj

¢Vôe πµ°ûH á∏µ°ûŸG √òg á¡LGƒe øµÁ å«ëH ,¢†jôŸG Úµ°ùJ hCG áFó¡J QÉÑàY’G Ú©H òNC’G

.kÉeÉ“

IõcôŸG á«°ùØædG ájÉæ©dG IóMh (4)
äÓµ°ûe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG øe ójó©dG ¿EG ,ß◊G Aƒ°ùdh ¬fCG áHôéàdG âægôH ó≤d

äÓ˘˘µ˘˘°ûe hCG ,á˘˘jOó˘˘˘¨˘˘˘dG äÉ˘˘˘HGô˘˘˘£˘˘˘°V’G hCG ¢†jC’G äÉ˘˘˘HGô˘˘˘£˘˘˘°VEG ,¢SCGô˘˘˘dG á˘˘˘HÉ˘˘˘°UEG π˘˘˘ã˘˘˘e á˘˘˘«˘˘˘dhCG á˘˘˘jƒ˘˘˘°†Y

,»FÉë°ùdG ÆÉeódG ÜÉ¡àdG ä’ÉM ,…ƒ∏µdG π°ûØdG ä’ÉMh ,á«FÉ«ª«µdG OGƒŸÉH ºª°ùàdG hCG äGQóıG

Gògh ,»°ùØædG Ö£dG ôHÉæY ‘ »¡àæJÉe kÉÑdÉZ ä’É◊G √òg πãe ïdG... »Zó°üdG ´ô°üdG ä’ÉM

ôHÉæ©dG ¤G á«fÉK ≈°VôŸG A’Dƒg πãe πjƒ– IOÉY’ ádhÉfi ‘ ÚªK âbh ´É«°V ¬«∏Y ÖJÎjÉe
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.ô£î∏d ≈°VôŸG A’Dƒg IÉ«M ¢Vô t©j ¿CG ¬fCÉ°T øe Gògh ,á«Ñ£dG

¤G á«fÉK ™°†îj ¬fEÉa IõcôŸG á«°ùØædG - á«Ñ£dG ájÉæ©dG IóMh ¤G ¢†jôŸG ∫ƒëj ÉŸÉMh

òNC’G ∂dP ó©H »°ùØædG Ö«Ñ£∏d øµÁh »°ùØædG Ö«Ñ£dG á£°SGƒH kGõ«côJ ÌcCG »°ùØf »ÑW º««≤J

:¢†jôª∏d á«µ«æ«∏c’G ádÉ◊G ≈∏Y ÉgQhóH óªà©J »àdGh á«dÉàdG á©HQC’G äGAGôL’G óMCÉH

-CGπ«dO óLƒj ⁄ GPEG ¬dõæe ¤G π°Sôj hCG ,ád uƒÙG á¡÷G ¤G á«fÉK ¬∏jƒ– øµÁ ¢†jôe

.¬jód »∏≤Y ÜGô£°VG OƒLh ≈∏Y í°VGh

-Ü¤G »JCÉj ¿CG ¬æe Ö∏£jh ,∂dòH íª°ùJ ¬àdÉM âfÉc GPEG kÓ«d ¬«dEG êÓ©dG Ω qó≤j ¢†jôe

.äÉ«°UƒàdG øe ójõe AGôLE’ ‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘ á«LQÉÿG IOÉ«©dG

-`L∫ƒ°UƒdG πÑb ∂dPh óMGh º««≤J hCG ¢üëa øe ÌcCG Ö∏£àJ ¢†jôŸG ádÉM âfÉc GPEG

…QÉ¡ædG êÓ©dG IóMh ¤G ¢†jôŸG IƒYO ºàj ,êÓ©dÉH Iô°TÉÑŸG πÑb hCG ,≥«bódG ¢ü«î°ûàdG ¤EG

.¢Vô¨dG Gò¡d

-OáàbDƒe á£N ™°Vh ºàj ¬fEÉa ,¬dƒÑb »Yóà°ùJ ¢†jôŸG ±hôX âfÉc GPEG ∫ÉM πc ≈∏Yh

.¬àdÉ◊ Ö°SÉæŸG Èæ©dG ¤G ¢†jôŸG ∫ƒqëjh ,¢†jôŸG ádÉM êÓ©d

IõcôŸG á«°ùØædG ájÉæ©dG IóMh ∞FÉXh ¯

:á«dÉàdG ∞FÉXƒdÉH IóMƒdG Ωƒ≤J

Éfô°TCG Éªc »°ùØædG Ö£dG ≈Ø°ûà°ùe ¤G GƒdƒM øjòdG ≈°Vôª∏d »FóÑe º««≤àH ΩÉ«≤dG ``1

.kÉ≤HÉ°S

.(á«Yƒ£dG ÒZ) ájQÉÑL’G ä’É◊G øY IOÉ◊G ÒZ ájQÉ«àN’G ä’É◊G π°üa ``2

,á«fÉgP äÉHGô£°VG hCG ,IOÉ◊G ä’Éë∏d ∂dPh IõcôŸG á«°ùØædG á«Ñ£dG ájÉæ©dG ÒaƒJ ``3

.¿ÉeC’G øe ƒL ‘ ∂dPh

äÉ£∏°ùdG hCG áWô°ûdG ≥jôW øY ¿ƒdƒëj øjòdG ≈°Vôª∏d øeC’G øe Qób ≈°übCG ÒaƒJ ``4

êÓ©dG Ëó≤Jh ,≈°VôŸG A’Dƒg ádÉ◊ »°ùØf - »ÑW º««≤J AGôLG ¢Vô¨d ∂dPh á«FÉ°†≤dG

.áeRÓdG á«Ñ£dG ôjQÉ≤àdG áHÉàc ∂dòch Ö°SÉæŸG

137

ójó÷G »°ùØædG Ö£dG ≈Ø°ûà°ùe   -  »°ùØædG Ö£dG ™e »à∏MQ


