
www.dralzainomara.com 

 34 

Å]‚e÷]<íéqç×Óé‰< <
 
<á]<ì…‚ÏÖ]<Ì×j¡æ<ä‘^}<íéÂçÞ<ì…‚Î<îâ<^´]æ<äÚ^Â<ì…‚Î<kŠéÖ<Å]‚e÷]<î×Â<ì…‚ÏÖ]

<îÏé‰ç¹]<æ_<îßËÖ]<Ù^�]<ØnÚ<†}a<Ù^¥<ï_<îÊ<^ãßÂ<l^é•^è†Ö]<Ù^¥<îÊ<Å]‚e÷]<î×Â
ïçÇ×Ö]<æ_JJ< <

äÖ^‘÷]<àÂ<�Ãi< ^ãßÓÖæ< ì�‚ÃjÚ<Å]‚e÷]<ÄÊ]æ�æI<Ðè†�<àÂ<äéÖæù^ãè†ŞËÖ]<ÄÊ]æ‚Ö]
qçÖçéfÖ]< ím]…çÖ]<àÚæ< ä‰…^Û¹]æ< Ü×ÃjÖ]< Ðè†�< àÂ< äfŠjÓ¹]< íéòéfÖ]< ím]…çÖ]< æ_< íé

<àŞf¹]<˜Ê†Ö]< íÖæ^vÛÒ< äè…çÃ�øÖ]< ±]< ì†ã�Ö]< îÊ< ífÆ†Ö^Ò< äè…çÃ�Ö]< ÄÊ]æ‚Ö]
à×ÃÚ<ÌÎç¹IäéÂ^Ê�<‹ËÞ<í×évÒ<ï_J< <

<î£]<àñ^ÓÖ]<°e<äéÓéÚ^ßè‚Ö]< íÎøÃÖ]<î×Â<íÖ÷‚×Ö<Ð×Şè<Ý^Â<x×Ş’Ú<Å]‚e÷]æ
}< îËé¾æ< ØÓ�<îÊ< äjòéeæ< Ü‰†Ö^Ò<”^JJ< îÏé‰ç¹]æJJ†Ã�Ö]æJí’ÏÖ]æJJ<ð^ßÇÖ]æ

<àÚ<¼ÏÊ< ^ãj¿uøÚ< àÓµ< íéÒç×‰< ì†â^¾< ØÓ�<îÊ< áçÓi< ÷< íÎøÃÖ]< å„âæ
<ØÓ�Ö]< ]„â<áçÛ–Ú<àÚ< íéÖ÷‚j‰]< ì†â^¿Ò<àÓÖæ<îq…^¤]<îÂ]‚e÷]<ØÓ�Ö]

äÎøÃÖ]<å„âíé‘ç’}<àÂ<�fÃjÖ]<î×Â<äi…‚Î<ï‚Úæ<J<÷<æ<É]†Ê<àÚ<Ð×Şßè<÷<Å]‚e÷]æ
îÊ< Äß’è<<ÐéÏ�< ±]< íè^ãßÖ]< îÊ< Í‚ãè< Õç×‰< Ùø}< àÚ< ÐÏvjè< äßÓÖæ< ØÚ^ÃÚ

á^ŠÞ÷]<‚ßÂ<Ð×Ï×Ö<ì�n¹]<íßÚ^ÓÖ]<l^Î^ŞÖ]<�rËiæ<†içjÖ]<˜Ë}æ<á‡]çjÖ]J< <
<äÛãËè<÷<‚Î<æ<î×ÏÃÖ]<ä�^�Þ<ð]…æ<íßÚ^ÓÖ]<íéÏéÏ£]<ÄÊ]æ‚Ö]<Å‚f¹]<�†ËÖ]<ÜãËè<÷<‚Î

Ê<ï…çÃ�øÖ]<gÞ^¢]<]„âæ<äq…‚Ö]<‹Ëße<äe<áçŞé�]äéJJ<àÚ<äe<°Şé�]<ì…‚Î<àÓÖæ
<äqçi< äèçÞ^m<ÄÊ]æ�<Ð×−<‚Î< ä×fÏjŠÚæ<ämæ‚l<ðçfßjÖ]æ<Õç×ŠÖ]<�ŠËi<î×Â<�^ÏÞ
<ì�^q÷]< ç©< äÃÊ‚iæ< h]†Ş•÷]æ< Í]†©÷]< àÚ< äÃß³< íßéÃÚ< íãqæ< Å‚f¹]< Õç×‰
ÜéÏÖ]æ<°Þ]çÏÖ]<àÚ<ÍçÖ^¹]<î×Â<t†¡<÷<^éÂ^Ûjq]<íÖçfÏÚ<Å]‚e÷]<ì…ç‘<ØÃŸ<ì…ç’eI

f•<ï_< Å^Ïè÷]<¼<IïçŠÖ]< �Ææ< ïçŠÖ]< Å]‚e÷]<°e< Ñ…^ËÖ]< „âæJJ<‚éŠŸ< çâ< Å]‚e÷^Ê
<íãq]ç¹]< p‚�< ^ßâæ< ¼ÏÊ< àè†}÷]< ÄÚ< hæ^rjÖ]< Í‚â< ÷< ‹ËßÖ]< ÄÚ< Ñ‚’Ö]< ífÆ…

Å]‚e÷]<Øéf‰<îÊ<lç¹]<æ_<íu^ŠÖ]<àÚ<h^vŠÞ÷]<^Ú^Ê<íÚ�^’¹]æJJ<^éÃéf�<á^Ò<ÔÖ„Öæ
¹]<àÚ<…çjËÖ]<æ_<…çËßÖ^e<Å‚f¹]<äq]çè<á]<‚Îæ<äè^ãßÖ]<îjuæ<äè]‚fÖ]<„ßÚ<gérjŠ¹]<æ<îÏ×j

<äÞ÷< äÞ^Ú‡< àÂ< å…çŞjÚ< l^‰‚Âæ< ì‚è‚q< áçéÃe< Ðu÷< †’Â< îÊ< äÂ]‚e]<Ì�jÓè
<îÊ< áç×Æçè< àè„×Ö< ìð]†e< Ô‘< ]„â<‹éÖæ< äéÊ]†}< l^Ê^Š²< äÞ^Ú‡< ÐfŠè< ^Ú< ]�nÒ

ÜãÞ^ÚˆÖ< áçÏe^‰< ÜãÞ]< ïçÂ‚e< íÏé–Ö]<�Ú]ç�]< îÊ< áç�éÃèæ< í�uç¹]< l^e^ÇÖ]JJJ<á÷
�]<íÚ^ÃÖ]< æ]< í‘^¤]< ÌÎ]ç¹]< �Çji< á]< ‚e< ÷< æ< Ñ‚’Ö]< çâ< Å]‚eøÖ< î‰^‰÷]< …ç

< Å^ßÎ< �†¥< á^Ò< Å]‚e÷]< á]< æ‚fèæ< ð^ŞÇÖ]< Ì�ÓßèæJJ<ØéÛrjÖ< Ðéu^ŠÚ< æ
äéÂ]‚e÷]<Ù^Ó�÷]<äqæ<îÊ<ívéfÏÖ]<‹è…^–jÖ]J< <
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<íéÂ^Ûjq÷]<ÜéÏ×Ö<Ý^ÃÖ]<…^�÷]<äèç�i<áæ�<ÍçÖ^¹]<àÂ<ˆéÛjÚ<tæ†}<íÖæ^¦<Äâ‚e÷]<á]
äéÖ^Û¢]æJØ£]<†¿jßi<íÛñ^Î<í×Ó�¹<íË×j§<íèæ]‡<àÚ<ì‚è‚q<ì†¿Þ<äÞ]JJ<ìð]†Î<äÞ]

<îÊ<íÆ^é’Ö]<ì�^Â÷<…çŞŠÖ]<°e<íéË¤]<îÞ^ÃÛ×Ö< ð]†Ïj‰]æ< <Üè‚Î<h^jÒ<îÊ<ì�^q
†ÓjfÚ< hç×‰]Jívßq^e< Ðé×�< äÞ]<<¼ñ^u< †ŠÒæ< kÛ’Ö]< …]‚q< Ñ]�}÷< íèƒ÷çÊ

�çÛ¢]JJØË‰÷]< ±]< ð^é�ù]< ‚�i< îjÖ]< íéeƒ^¢]< Ñ^ŞÞ< t…^}< á]…æ�< äÞ]JJ<íÖæ^¦æ
î×Âù]<±]<�çÃ’Ö]<J< <

í‘^}<íéÂçÞ<ì…‚Î<Å]‚e÷]æJJäè†ÏfÃ×Ö< ^Ê�]†Ú<‹éÖ<Å]‚e÷]JJ<ì†Î^fÃÖ]<ØÒ<á^Ò<]ƒ^Ê
ÙçÏÖ]<àÓµ<äé×Âæ<å†Î^fÂ<°Â‚f¹]<ØÒ<‹é×Ê<°Â‚fÚV< <

<l]„Ö]<î×Â<ÑçËi<ì…‚Î<Å]‚e÷]æ<í‘^}<l^è†¿Þ<æ<ô�^fÚ<Äß’i<Ð×}<íé×ÛÂ<íè†ÏfÃÖ]
ìˆâ^¢]<gÖ]çÏÖ]æ<íÊçÖ^¹]<†�ù]<î×Â<tæ†¤]<Ùø}<àÚ<àè†}÷]æJJJ< <
‡^rÂ]<íé×ÛÂ<kŠéÖ<^ãßÓÖæ<ìˆrÃÚ<Äß’i<ífâçÚ<Å]‚e÷]æJJ<]ƒ]æ<íéÞ^e…<ì…‚Î<‡^rÂ÷]æ

÷^u< îâæ< äè†ÏfÂ< ±]< Ùçvji< ‚ÏÊ< äfâç¹]< lçju]<àÊçãje< ØnÚ< ì�æ‚¦æ< ì…�^Þ< l
ïçjŠÖçiæ<îÓŠÊçjŠè�æ<ç‰^Óée<æ<î�ßÊ]�<æ�…^ÞçéÖæ<�fŠÓ�æJ< <

<îÊ< íéÏé‰ç¹]< íiçßÖ]< gjÓè< æ_< íÃ‰^jÖ]< îÊ< íÃÚ^¢]< Ø}‚è< ï„Ö]< ìˆrÃ¹]< ØËŞÖ^Ê
<àÓÖæ< Å‚fÚ< ï†ÏfÂçâ< íÃe]†Ö]< îÊ< çÞ^éfÖ]< î×Â< ÍˆÂ< ï„Ö]< l…]‡çÚ< ØnÚ< ä‰�^ŠÖ]

kŠÞ…aæ< áçŠÖæ< àÖçÒ< Ù^nÚ_<°Â‚f¹]<<ì†Î^fÂ< ]çÞçÓè< �< çÚ^Ò<�fÖ]æ< ï]çrßÛâ
îÂç•çÚæ< îÂçÞ< Ñ…^ËÖ]æJJ<áæ†ÛjŠè< áçÂ‚f¹]< æ< ìˆrÃ¹]< pæ‚l< áçãjßè< ì†Î^fÃÖ^Ê

<]„â< ï„Çi< äè�^’jÎ]æ< äéÂ^Ûjq]æ< äéŠËÞ< l]…^éi< íréjÞ< Ø}]‚Ö]< àÚ< í‘^}< íéÃÊ]‚e
sq`j¹]<sâçÖ]JJe<àiçéÞæ<äéfŠßÖ]<íée^Š£]<äjè†¿Þ<‚Ãe<äÂ]‚e]<ÌÎçi<àè^j�ßè]<ác<‚Ã

…çŞjÖ]< æ< ðç�ßÖ]< íè†¿Þ< ‚Ãe< áæ…]�< æ< íé•…÷< ]< íéeƒ^¢]< íè†¿Þ< JJ<ìˆrÃ¹]< Ù^Ë�÷]æ
<áæ�< ìˆrÃ¹]< pæ‚u< ‚Ãe< ]çËÎçi< íé•^è†Ö]< l÷^�]< îÊ< Üâ�Ææ< sÞ†Ş�Ö]< Ù^Şe^Ò

‡^rÂ÷]< Éç×e< JJ<°Â‚f¹]< àÓÖæ< ‚è‚¢]< ï†ÏfÃÖ]< †¿jßè< ï„Ö]< î‰^éÏÖ]< ÜÎ†Ö]< ÔÖƒ
çÖ^¹]<…^�]<t…^}<<áæ…æ‚è<áæ†ÛjŠè<^ãé×Â<ÍçÎçÖ]<gÃ’è<íÛÎ<Éç×e<áæ�<…†Ój¹]<æ<Í

ì^é£]<ï‚Ú<Å]‚e÷]<†ÛjŠè<‚ÎæJJ†ÛÃÖ]<Ùƒ…_<îju<Å‚f¹]<ÄÚ<îÏfèæJJJ< <
�]<ð^�<á]<äéÏe<oè‚v×Öæ<JJJ< <

  


